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1. WSTEP

Badania itawskie prowadzone s3 od ponad 20 lat [1 — 7] w celu monitorowania rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych, innych zachowan ryzykownych oraz probleméw dotyczacych zdrowia
psychicznego wsrdd ucznidw z klas pierwszych i trzecich gimnazjéw, ktérym, po reformie systemu edukacji i
likwidacji gimnazjéw, odpowiadajg obecnie klasy siddme szkét podstawowych (7 SP) oraz pierwsze szkét
ponadpodstawowych (1 SPP). Niniejszy raport prezentuje wyniki ostatniej, siddmej edycji badan z grudnia
2022 roku, na tle danych z wczesniejszych edycji badan itawskich.

Dotychczasowe wyniki z okresu lat 2014 — 2018 wskazujg na stabilizacje rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych i lekdw wsréd uczniow w ltawie [6]. Zidentyfikowano w tym zakresie kilka
istotnych statystycznie zmian, ale ograniczonych tylko do podgrup dziewczat lub tylko chtopcdw. | tak, wsréd
mtodszych chtopcédw zwiekszyto sie rozpowszechnienie palenia papierosoéw (kilka razy lub wiecej w ostatnim
roku) oraz spadta popularnos¢ picia wédki (ostatnie 30 dni). Wérdd starszych dziewczat odnotowano istotne

ograniczenie picia wina w okresie 30 dni przed badaniem.

W zakresie innych probleméw behawioralnych analizowano wskazniki dotyczace przemocy,
wykroczen oraz hazardu. W okresie lat 2014-2018, w klasach starszych odnotowano istotne ograniczenie
sprawstwa przemocy, a w szczegolnosci czestej przemocy w szkole. Natomiast w klasach mtodszych
sprawstwo przemocy pozostawato na stabilnym poziomie, za to wzrosty istotnie odsetki ofiar przemocy
szkolnej i uporczywego nekania przez réwiesnikdw za pomocg srodkéw elektronicznych. Ponadto, w obu

poziomach klas istotnie wzrosto rozpowszechnienie wykroczen, w tym szczegélnie drobnych kradziezy.

Wskazniki hazardu w mtodszych klasach byty na stabilnym poziomie, natomiast w klasach

starszych odnotowano istotne wzrosty rozpowszechnienia udziatu w zaktadach bukmacherskich, grach na

pienigdze oraz w innych, nie opisanych w ankiecie formach hazardu.



Opisywane w tym raporcie badania itawskie z 2022 roku prowadzone byty pod koniec pandemii Sars-
CoV-2. Niewatpliwie pandemia i zwigzane z nig zagrozenia, ograniczenia i frustracje dotykaty mtodziezy i mogty
mieé znaczenie dla uzywania substancji psychoaktywnych, innych zachowan ryzykownych oraz samopoczucia
psychicznego mtodziezy (8). Sa to okolicznosci istotne dla interpretacji zaréwno skali rozpowszechnienia
réznych probleméw w populacji uczniéw, jak i dla oceny zmian w czasie stosowanych wskaznikéw. Ponadto,
na wyniki opisywanych badan znaczacy wptyw mogty mie¢ dwie reformy systemu edukacji: objecie
obowigzkiem szkolnym 6-latkéw (poczatek reformy 2014 r., odwotana od 2016 r.) oraz likwidacja gimnazjéw i
powrdt do 8-klasowej szkoty podstawowej (od 2017 r.). Mozna wiec przypuszczac, ze reformy te zmienity
strukture badanych klas. Zamiast dos¢ jednolitych wiekowo klas, znaczaca ich czesé moze obejmowac takze
uczniow rocznikowo mtodszych, a klasy z tego samego poziomu mogg sie réznié ze wzgledu na dominujacy
rocznik ucznidw. Na przyktad, juz w badaniach z 2018 roku obserwowalismy poczatki fali ,,szesciolatkdw”.
Klasy 7 SP obejmowaty 20% uczniéw 12-letnich i 75% uczniow 13-letnich, a klasy 3 gimnazjalne: 6,5% 14-

latkdw i 89% 15-latkow.

Wedtug badan mokotowskich prowadzonych w Warszawie, wskaznik duzego ryzyka depresji wsrdd
15-latkéw zwiekszat sie wraz czasem, osiggajagc w grudniu 2020 r. ok. 18% (9-10). Jak wiadomo nastroje
depresyjne czy utrzymujace sie przez wiele dni zte samopoczucie psychiczne moze powodowaé mysli i préby
samobojcze. Dlatego poszerzono w 2022 roku ankiete do badan itawskich o dwa pytania na ten temat.

Zasadniczymi celami badan itawskich byto oszacowanie rozpowszechnienia w populacji mtodziezy:

1. uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych: przemocy,
wykroczen, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera,

2. okredlenie aktualnych trendéw w zakresie ryzykownych zachowan oraz probleméw emocjonalnych,

3. oszacowanie rozpowszechnienia wystepowania mysli i préb samobdjczych.



2. METODA
2.1. Procedura badan

Badania realizowane w grudniu 2022 roku, tak jak w poprzednich edycjach, miaty charakter ankietowy,
prowadzone byty metodg audytoryjng w klasach szkolnych, w sposéb zapewniajacy zachowanie anonimowosci
poszczegdlnym uczniom, klasom i szkotom. Funkcje ankieteréw petnili, specjalnie przeszkoleni do
przeprowadzenia badan, pracownicy Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie w
ltawie. Udziat ucznidw w badaniach byt dobrowolny. Rodzice uczniéw otrzymali specjalnie przygotowana
informacje, opisujaca cele i zakres badania. Zapewniono im takze mozliwos$¢ zapoznania sie (na osobiste
zyczenie) z trescig ankiety. W wypadku sprzeciwu wobec udziatu dziecka w badaniach rodzice proszeni byli o
przestanie do szkoty podpisanego oswiadczenia, ktérego blankiet dostarczono rodzicom wraz informacjg o
badaniach.

Organizacjg badan w szkotfach kierowat Petnomocnik Burmistrza ds. Rodziny, Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Uzaleznien i jednoczesnie kierownik Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Osobg odpowiedzialng merytorycznie za przygotowania do badan, ksztatt
ankiety, szkolenie ankieterdw i prawidtowy przebieg badan byt autor niniejszego raportu.

Badania przebiegty bez wiekszych zaktécen. Ankieterzy na ogét nie odnotowywali zadnych okolicznosci,
ktore mogtyby wptywaé na rzetelnos¢ uzyskiwanych danych.
2.2. Badane grupy
Badania obejmowaty cafg populacje uczniéw z klas siddmych szkét podstawowych oraz klas
pierwszych szkét ponadpodstawowych. Byto to 7 klas SP (n=149) oraz 28 klas SPP (n=864). Odnotowano brak
zgody na udziat w badaniach ze strony 31 rodzicéw oraz 28 ucznidéw. Ponadto czes$¢ ucznidw byta nieuchwytna
w trakcie zasadniczych badan. W zwigzku z tym ankieterzy ponownie odwiedzali szkoty, w celu uzupetnienia

badan. Przyjeto, ze jesli absencja przekraczata 15% stanu klasy (pomingwszy uczniéw stale nieobecnych,



gtéwnie tych objetych nauczaniem indywidualnym oraz uczniéw wytgczonych z badan z powodu braku zgody)
ankieter, za posrednictwem personelu szkoty, umawiat sie na przeprowadzenie badan z nieobecnymi
wczesniej uczniami.

W sumie uzyskano wypetnione ankiety od 845 ucznidw, w tym 131 ucznidéw z klas 7 SP i 714 z klas 1 SPP.
Wsrod uzyskanych ankiet 21 zostato ocenione jako niewiarygodne. Brano pod uwage jednoczesny brak danych
dotyczacych pfci i wieku lub wspotwystepowanie co najmniej 2 z 5 kryteriow:

A znaczgce braki danych (wiele pytan z brakami lub pozostawione bez odpowiedzi cate strony

ankiety);

A komentarze, wulgaryzmy lub inne wpisy Swiadczgce o niepowaznym traktowaniu badania;

A odpowiedzi na pytania o picie alkoholu i uzywanie Srodkdéw narkotyzujgcych wskazujgce na
maksymalne natezenie intoksykacji;

A nietypowy sposdb wypetniania ankiety — np. we ,,wzorki”;

A sprzecznosci w odpowiedziach na rézne pytania ankiety o podobnym zakresie przedmiotowym.

W efekcie analizowano dane od 824 uczniéw, w tym 128 z klas mtodszych oraz 696 z klas starszych.
Stanowito to odpowiednio 86% i 81% docelowe]j populacji (tabela 1).

W 2022 roku odsetek chtopcéw wynidst 47% wsréd mtodszych i 50% wsrdd starszych uczniow, podobne
wartosci odnotowano cztery lata wczesniej, odpowiednio 48 % i 46% (nieznacznie mniej, niz poprzednio).
Os$mioro ucznidw nie oznaczyto w ankiecie swojej ptci (poprzednio, w 2018 roku, liczba ta wyniosta 7).
Uczniowie starsi (prawdopodobnie drugoroczni) stanowili okoto 6% badanej grupy i byt to odsetek podobny,
jak w 2018 roku (4%). Bardzo natomiast wzrdst, w poréwnaniu z poprzednia edycja, odsetek uczniéw
mitodszych rocznikiem niz przecietnie w klasie. Wsréd klas trzecich odsetek ten wzrést z 6,5% do 41%, a grupie
mitodszych uczniow —z 20% do 59%. Zmiany te sg konsekwencjg tzw. ,reformy szesciolatkéw” i wczesniejszego

rozpoczynania edukacji szkolnej przez znaczaca czes¢ dzieci. Reforma ta zostata wycofana, ale fala uczniéw,

ktorzy rozpoczeli edukacje w wieku 6 lat, dotarta do badanych przez nas klas.



Ponadto, warto zwrdci¢ uwage na inne zmiany w badanych populacjach. We wszystkich poprzednich
edycjach badan mielismy zblizone liczebnosci populacji ucznidéw z klas mtodszych i starszych. Dla przyktadu, w
badaniach z 2018 roku liczebnosci te byty identyczne w klasach mtodszych (n=317) jak i starszych (n=317).
Tymczasem w 2022 roku ta réwnowaga zostata zachwiana: klasy mtodsze liczyty 149 ucznidw, a starsze 864.

W okresie od 2001 do 2014 roku badania itawskie prowadzono w klasach pierwszych i trzecich gimnazjow.
Kolejna reforma w oswiacie zlikwidowata gimnazja, przywracajac osmioklasowe szkoty podstawowe. Dlatego

badania w 2022 roku prowadzono w klasach siédmych szkét podstawowych oraz w klasach pierwszych szkot

ponadpodstawowych.
Tabela 1
Liczebnosci grup oséb badanych w kolejnych edycjach badan
Rok badania i poziom klas
2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
B i [ T [ i | i | W 7SP Nl 7SP 1PP
Licsb W populacii 29 23 19 18 12 15 14 12 12 15 14 12 7 28
ICzba
ki W prébie
as RIOSS 29 21 19 18 12 15 14 12 12 15 14 12 7 28
W populaciji 2
556 585 502 481 337 376 357 319 343 361 317 317 149 864
. Oddane
Liczba o 465 510 455 428 295 323 327 300 298 313 294 292 131 714
e Wiarygodne
w ankigg 460 503 452 426 293 322 321 294 296 307 293 281 128 696
mgq%’e 83% 86% 90% 89% 87% 86% 90% 92% 86% 85% 92% 89% 86% 81%
o,éga(%c’_”a 447 492 442 410 292 318 319 201 295 305 293 274 127 689
gh’ropcy ) 52% 52% 48% 42% 51% 49% 48% 50% 47% 45% 48% 46% 47%  50%
Sé’r(a(cnz)my 451 493 445 414 293 321 319 282 293 305 292 278 128 691

miodsi (%) 0,7% 32% 0,7% 10% 0% 09% 09% 0% 0% 25% 20% 65% 59% 41%
S (%)° 10% 28% 63% 62% 38 38% 22% 41% 31% 70% 41% 43% 63% 6,1%

1w 2001 r. badano jeszcze grupe ucznidw klas 1l ze szkét ponadgimnazjalnych starego typu; dane na ten temat pominieto.
2 dane z dziennikéw lekcyjnych zebrane przez ankieteréw
3 cyfry rzymskie oznaczajg poziom klas gimnazjalnych, arabskie — inne: 7 SP — szkota podstawowa; 1 PP — szkofa ponadpodstawowa

2.3. Narzedzia i wskazniki
2.3.1. Pochodzenie pytan ankietowych
Pierwszg czes¢ ankiety wykorzystywanej w badaniach itawskich stanowi kwestionariusz uzywany w tzw.

badaniach mokotowskich [11 —15]. W jego sktad wchodzg dwie bardzo krétkie, jednostronicowe ankiety:



* "NAN" dotyczaca kontaktéw miodziezy ze srodkami psychoaktywnymi oraz
« "PIWO-WINO- WODKA", ktéra jest poswiecona charakterystyce ostatniego przypadku picia alkoholu.
Zrédta pozostatych pytan ankietowych:

o pytanie dotyczace uzywania nowych substancji psychoaktywnych, tzw. ,dopalaczy” - opracowanie
wtasne na podstawie pytan stosowanych przez CBOS [16];

o pytania o czestos¢ upijania sie w ostatnim miesigcu (wskaznik subiektywny) oraz tatwos¢ zakupu
alkoholu i narkotykéw (marihuany lub haszyszu) - zaczerpnieto z kwestionariusza ESPAD [17],

o pytanie o uzywanie tytoniu w innej formie niz tradycyjne papierosy — opracowanie wtasne,

o inne zachowania ryzykowne mtodziezy — pytania opracowano na podstawie kanadyjskich badan
zdrowia nastolatkéw ,,Ontario Study” [18-19] oraz badan nad agresjq elektroniczng J. Pyzalskiego [20],

o pytania o rézne formy uprawiania hazardu oraz o doswiadczanie ktopotéw z powodu hazardu, gier lub
nadmiernego korzystania z komputera — opracowanie wtasne,

o pytania dotyczace problemdéw w zakresie zdrowia psychicznego: duze ryzyko depresji identyfikowano
za pomocg skroconej skali CES-D Radloffa [21], a inne problemy emocjonalne za pomoca pytania z
HRQOL- 4, Centers for Disease Control and Prevention's [22]

o do ankiety w 2022 roku wtgczono dwa pytania: o mysli samobdjcze - opracowanie na podstawie
,Ontario Study” [23] i proby samobdjcze — oprac. wtasne, K. Ostaszewski [24].

o czynniki ryzyka/ chronigce wobec zachowan ryzykownych: wiez ze szkotg, radzenie sobie z naukg oraz
wsparcie ze strony rodzicéw - z kwestionariusza , Ty i zdrowie” [25]; pytania o codzienng, indywidualng
aktywnos$é w czasie wolnym— opracowanie wtasne,

2.3.2. Wskazniki
W odpowiedzi na pytania ankietowe badani z reguty wybierali jedng z kilku mozliwych kategorii

odpowiedzi, okreslajgcych czestosé (lub intensywnosc) okreslonych zachowan.



Picie alkoholu. Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza "PIWO-WINO- WODKA" pozwalaty na analize szeregu
wskaznikow picia alkoholu, np. w catym Zyciu, ostatnim roku a takze na analize popularnosci poszczegélnych
rodzajow napojow alkoholowych: piwa, wina i wodki. Miarg czestego picia alkoholu byto picie w ciggu 30 dni
poprzedzajgcych badanie. Jest to jedna z podstawowych miar rozpowszechnienia picia alkoholu wéréd
miodziezy.

Wykorzystano dwa wskazniki méwigce o upijaniu sie: ,,subiektywny” i ,,obiektywny”. WskaZnik
subiektywny méwit o upiciu sie wedtug wtasnej oceny badanych i powstat na podstawie pytania: ,lle razy (jesli
w ogole) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym .... w ciggu ostatnich 30 dni?”. WskazZnikiem obiektywnym
upijania sie (,,binge drinking”) byto wypicie w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, przy jednej okazji, takiej
ilosci alkoholu, ktéra szacunkowo, w przeliczeniu daje stezenie alkoholu we krwi BAC > 0,8%. [26]. llo$é
wypitego alkoholu przy jednej okazji, relacjonowana przez badanych, musiata przekroczy¢ wyliczony, wg,
wzoru E. Widmarka [27-31], odpowiedni prég: dla starszych chtopcéw - 60 ml czystego alkoholu, a dla
starszych dziewczat i mtodszej wiekowo grupy - 40 ml [5].

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych. Gtéwnym wskaznikiem w tym obszarze byto deklarowane przez
badanych uzywanie badz nieuzywanie srodkdw narkotyzujgcych w ciggu ostatniego roku. Miarg czestego
uzywania tych srodkéw byto sieganie po nie kilkanascie razy lub wiecej w ciggu ostatniego roku.

Uzywanie dopalaczy. Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie pytania: ,,Dopalacze” lub ,,smarty” to
substancje dziatajgce na psychike, sprzedawane w specjalnych sklepach lub przez Internet. Czy w ciggu
ostatnich 12 MIESIECY uzywates/as ,,dopalaczy”?

Uzywanie lekéw uspokajajqgcych i nasennych. Dychotomiczny wskaznik obejmowat uzywanie (badz nie) tych
substancji przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.

Palenie papierosow. Odpowiedzi ucznidow na pytanie: ,Czy palisz papierosy?” byty podstawa do

skonstruowania wskaznikéw: pierwszy okreslat, czy badani w ogdle palili papierosy, drugi — pozwalaf na



identyfikowanie grupy oséb palgcych papierosy codziennie. Analogiczne pytanie dotyczyto uzywania tytoniu
lub nikotyny w innej formie, np. tabaka, fajka, tzw. e-papierosy lub IQOS. Dato to mozliwos$¢ oszacowania, jaka
czes¢ mtodziezy w ogdle uzywata nikotyny w jakikolwiek formie oraz czy miato to miejsce codziennie.
Przemoc. Sprawstwo przemocy wobec innych na terenie szkoty obejmowato wystepowanie, w ciggu roku
poprzedzajacego badanie, regularnego udziatu w przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych (1 x na
tydzien lub czesciej). Ta ostatnia definiowana byta w ankiecie nastepujaco: ,,przemoc psychiczna ma miejsce
wtedy, gdy jedna lub wiecej oséb dokucza, obraza lub niepokoi celowo stabszg osobe”.

Udziat w cyber-przemocy badano w odniesieniu do zjawiska okreslanego jako ,uporczywe nekanie” (ang.
stalking), definiowanego jako uporczywe, ztosliwe nekanie mogace wywotaé poczucie zagrozenia.
Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie pytania: “Czy zdarzyto Ci sie samemu lub w grupie przez_

diuzszy czas, reqularnie nekac kolege/kolezanke korzystajqgc z Internetu lub telefonow komdrkowych, w taki

sposob, Ze trudno mu byto sie obroni¢? W obu powyzszych obszarach pytano nie tylko o bycie sprawcg

przemocy, ale takze o bycie jej ofiarg. Badanych pytano takze o celowe uderzenie lub uszkodzenie kogos w
okresie ostatniego roku (odpowiedzi: ,,tak” lub ,nie”).

Wykroczenia — analizowano wystepowanie (badz nie) pieciu zachowan w ostatnim roku: branie samochodu na
przejazdzke bez zgody wtasciciela, niszczenie (celowo) czyjejs wtasnosci, handel narkotykami, drobne
kradzieze, ucieczki z domu.

Hazard — korzystanie w ostatnim roku z co najmniej jednej z form hazardu: automaty, LOTTO lub inne loterie,
zaktady bukmacherskie, gra na pienigdze, udziat w konkursach optacany telefonicznie, inne formy.

Problemy z powodu hazardu, gier lub korzystania z komputera — pytania na ten temat obejmowaty okres 12
miesiecy w przypadku hazardu oraz 30 dni —w przypadku pytan o problemy z powodu zajmowania sie grami
lub korzystania z komputera. Odpowiedzi - tak/ nie, konstrukcja pytan byta analogiczna, oto przyktad: , W

ciggu w ostatnich 30 dni, czy ZAIMOWANIE SIE GRAMI byto przyczyng jakichkolwiek Twoich ktopotdw, jak na

10



przyktad brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu, problemy w szkole, problemy z odrabianiem na czas
prac domowych, rozdraznienie, zty nastroj, itp.?”
Problemy internalizacyjne (emocjonalne)
Duze ryzyko depresji. Symptomy depresji identyfikowano przy pomocy skréconej skali CES — D [24]. Zawiera
ona cztery pytania o objawy smutku, poczucia osamotnienia, przygnebienia i ptaczu w ciggu ostatnich 7 dni
poprzedzajgcych badanie. Przyjeto, ze odpowiedzi ,czesto” lub ,caty czas” na wszystkie cztery pytania skali,
wskazujg na duze ryzyko depresji.
Negatywna ocena wfasnego zdrowia psychicznego. Pytanie ankietowe dotyczyto samooceny zdrowia
psychicznego: ,Jesli chodzi o Twoje zdrowie psychiczne, a w tym stres, przygnebienie i problemy emocjonalne,
w ciggu ilu dni, w ostatnich 30 DNIACH, Twoje zdrowie psychiczne nie byto dobre?”. Wskaznikiem byt odsetek
0s6b potwierdzajacych utrzymywanie sie ztego samopoczucia psychicznego przez co najmniej 14 dni w
ostatnim miesigcu.

Analizowano takze szereg wskaznikéw ztozonych:

A Sprawstwo przemocy — obejmowato wystgpienie jakiejkolwiek sposrdd analizowanych w badaniach
form przemocy;

A Wykroczenia ogdétem — obejmowaty wystgpienie jakiejkolwiek formy sposrdd pieciu rodzajéow
analizowanych wykroczen;

A Inne problemy behawioralne — dotyczyty potwierdzenia przez badanych doswiadczania problemoéw z
powodu gier, hazardu badz korzystania z komputera;

A Problemy internalizacyjne — wskaznik obejmowat: wystepowanie duzego ryzyka depres;ji lub
negatywnej oceny wtasnego samopoczucia psychicznego.

W 2022 roku dotfaczono do ankiety pytania dotyczgce tendencji suicydalnych. Jedno dotyczyto
doswiadczania mysli samobdjczych w ostatnim roku, z kategoriami odpowiedzi: ,nie zdarzyto sie”, ,raz lub
dwa razy”, ,czasami” oraz ,czesto”. Drugie pytanie dotyczyto préb samobdjczych podjetych kiedykolwiek w

zyciu, odpowiedzi: ,nie”, ,jeden raz”, ,dwa razy” ,trzy lub wiecej razy”. Z powoddw natury etyczne;j,
11



poruszania w ankiecie tematu, ktdry dotyka bardzo trudnych chwil w zyciu mtodego cztowieka i gtebokich
uczué, w ankiecie pod powyzszymi pytaniami, zamieszczono informacje:

,»W przypadku jakiejkolwiek odpowiedzi ,, TAK”, nawet tylko na jedno z powyiszych dwu pytan, jesli potrzebujesz pomocy,
mozesz zadzwoni¢ do Osrodka Psychoedukacji w lfawie, tel. (89) 649-92-00 pon.- pt. 8.00-16.00I lub skorzystac z telefonu
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 / e-mail: https://116111.pl/napisz/ albo - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800
12 12 12 /czat: https://czat.brpd.gov.pl/ Te dwa telefony czynne sg bez przerwy, catg dobe, przez 7 dni w tygodniu.

Ponadto, terapeuci Osrodka Psychoedukacji zostali uprzedzeni o mozliwosci zgtaszania sie po pomoc
mitodziezy, w zwigzku z badaniami itawskimi. Zorganizowano takze mozliwos$¢ ewentualnych konsultacji ze
specjalistg, psychiatrg dzieciecym.
Czynniki zwiqzane z wystepowaniem zachowan ryzykownych i innych problemow. Gtéwnga miarg dostepnosci
substancji psychoaktywnych (a jednoczesnie wskaznikiem negatywnych wptywdéw réowiesniczych) byto
uczestniczenie w ciggu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktdrych pito alkohol, uzywano
Srodkéw narkotyzujgcych [11-12]. W zakresie dostepnosci analizowano takze odpowiedzi na dwa pytania
zaczerpniete z kwestionariusza ESPAD [17, 32]:
1/ ,Na ile tatwo mogtbys kupic alkohol..., gdybys tego chciat?” z piecioma kategoriami odpowiedzi od ”"bardzo
tatwo” do ,,bardzo trudno”,
2/ ,W ktérych miejscach z nizej podanych mogtbys tatwo kupié¢ marihuane lub haszysz...?”
Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskazniki, z ktérych jeden méwit o
tatwej mozliwosci zakupu alkoholu w ocenie badanych, a drugi — marihuany (znajomos¢ przynajmniej jednego

miejsca, gdzie mozna dokonac zakupu).

Wsparcie i kontrola rodzicielska. Skala opisujgca wsparcie rodzicielskie sktadata sie z 4 pytan dotyczgcych:
oceny bliskosci z rodzing, czestosci okazywania przez rodzicdw zainteresowania odczuciami i poglagdami
dziecka, czestosci podejmowania rozmdéw z mama i ojcem w sprawie wtasnych problemdéw oraz kontroli

spedzania wolnego czasu. Zakres wartosci skali od 0 do 12 pkt, alpha Cronbacha = 0,778.
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WiezZ ze szkotq. Skale wiezi ze szkotg tworzyto siedem pytan opisujacych poczucie wiezi ze szkotg i
rowiesnikami ze szkoty, poczucie bezpieczenstwa w szkole, spostrzegane wsparcie ze strony nauczycieli i
wychowawcy oraz oceng, na ile interesujgce sg zajecia szkolne. Zakres wartosci skali od 0 do 21 pkt., alpha
Cronbacha =0,761.
Wskazniki codziennej aktywnosci w czasie wolnym. Wszystkie wskazniki byty dychotomiczne z punktem
odciecia wg mediany:
* gry (1 godzina lub wiecej dziennie vs. mniej niz 1 godzina dziennie)
* e-kontakty (telefony, maile, czat, portale spotecznosciowe, itp., 3 godziny lub wiecej dziennie)
* ogladanie filmoéw/ programoéw w TV, DVD lub Internecie (1 godzina lub wiecej dziennie)
e przegladanie Internetu, scigganie filmow, muzyki, itp. (1 godzina lub wiecej dziennie)
* odrabianie lekcji (1 godzina lub wiecej dziennie)
e spedzanie czasu poza domem, na podwarku, osiedlu lub ,na miescie” (3 godziny dziennie)
Pozostate wskazZniki
A wyniki w nauce - wskaznikiem dobrych osiggnieé szkolnych byta subiektywna ocena badanych, ze radzg
sobie z nauka lepiej, niz Srednio inni koledzy z klasy;
A zmienne demograficzne: pfec i poziom klasy.
2.4. Analizy statystyczne
Wskazniki procentowe obliczano osobno dla dwu poziomdw klas, odnoszac liczbe oséb udzielajgcych
okreslonej odpowiedzi (np. potwierdzajgcych uzywanie narkotykdw) do catkowitej liczebnosci badanej grupy
(lub podgrupy) oséb badanych. W celu poréwnania wartosci wskaznikéw ze wzgledu na rok badania
(poréwnania z poprzednia edycjg badan) oraz pteé stosowano proste testy Chi-kwadrat (2 x 2). Do obliczen

statystycznych wykorzystano programy: SPSS v.15.0 oraz SPSS IBM v. 29.
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3. WYNIKI
3.1. Uzywanie nikotyny

Pomiedzy dwiema ostatnimi edycjami badan, w 2018 i 2022 roku, wskazniki opisujgce palenie
papierosow nie ulegty istotnym statystycznie zmianom, zaréwno w klasach mtodszych jak i starszych. Nie
stwierdzono takze istotnych réznic w wartos$ciach wskaznikdw pomiedzy dziewczetami a chtfopcami.

W badaniach z 2022 roku odsetki uzywajgcych tytoniu w jakiejkolwiek formie, w ostatnim roku,
wyniosty 18,8% wsrdd mtodszych klas oraz 35,6% wsrdd starszych (tabela 2). Natomiast uzywajacy
tytoniu codziennie stanowili w podgrupach wiekowych odpowiednio 1,6% i 13,4% (tabela 3).

Jesli chodzi o trendy dtugoterminowe, to po okresowych fluktuacjach, wzrostach i spadkach, poziom

wiekszos$ci wskaznikdw uzywania tytoniu w 2022 roku jest bardzo zblizony do poziomu z 2001 roku.

Tabela 2
Palgcy papierosy (w nawiasach podano odsetki uzywajgcych tytoniu/ nikotyny w jakiejkolwiek formie- od 2018 r.)

Palenie papierosow... (lub uzywanie tytoniu w innej formie)

przynajmniej kilka razy w ostatnim roku

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 * 2022
Chiopcy 2538 e = 1.8 36 212 éj6§ (15%(;
Dziewczeta 20,1 10.1 b 252 @ 9,6 2 o (193,,28) (;g::)
Razem 23,4 133 225 | 106 e (121?) (12:2)
Klasy 1 SPP
Chiopcy 31,9 15,52 30,6f b y5da 23,9 (4234,2) (gg:;)
Dziewczeta 35,7 26,3 c 447 a 42,1 281 b ég:g) (gg:;’)
Razem 34,1 218 a 37.3 @ 31,0 26,4 (4218,2) (gg:;)

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

*_ do 2014 roku pytano mtodziez jedynie ,,Czy palisz papierosy?”; w 2018 roku dodano pytanie o uzywanie tytoniu lub nikotyny
w innej formie, np. tabaka, fajka, e-papierosy lub 1QOS.



Tabela 3
Codzienne palenie papieroséw (codzienne uzywanie tytoniu/ nikotyny w jakiejkolwiek formie)
A

Palenie papierosow... (lub uzywanie tytoniu w innej formie)

codziennie
Kiasy7sp 2001 2005 2010 2012 2014 2018 * 2022
Chiopcy 6,4 42 2.0 2.6 0 é:;) (] :;)
Dziewczeta 4,2 15" 2,1 12 1.9 (;:g) (g:g)
Razem 57 27¢ 2,0 1,9 1 (12’;) (g:g)
Klasy 1 SPP
Chtopcy 16,7 574 14,0 € 11,0 9,4 (}2:2) (1;:;)
Dziewczeta 14,0 8,9 _ 13,1 13,2 (g:‘f) (171’:56)
Razem 157 8,02 149 b 11,9 117 (181’?0) (193:,34)

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach). * _do2014
roku pytano mfodziez jedynie ,Czy palisz papierosy?”; w 2018 roku dodano pytanie o uzywanie tytoniu lub nikotyny w innej
formie, np. tabaka, fajka, e-papierosy lub 1QOS.

3.2. Alkohol
3.2.1. Rozpowszechnienie picia alkoholu

W opisywanej tu edycji badan z grudnia 2022 roku nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic
pomiedzy grupami dziewczat i chtopcéw w wartosciach jakiegokolwiek wskaznika rozpowszechnienia
picia alkoholu (tabele 4 — 11). Prawidtowos$¢ ta dotyczyta zarowno mtodszych jak i starszych klas.

W klasach 7 SP, pomiedzy 2018 a 2022 rokiem, wartosci wiekszosci wskaznikéw dotyczacych picia
alkoholu nie zmienity sie znaczgco i w 2022 wynosity:

*  Pijacy jakikolwiek alkohol w catym zyciu — 40%
* Pijacy alkohol w ostatnich 12 miesigcach — 20%
e Pijacy alkohol w ostatnich 30 dniach — 3,9%, a w tym:
o pijacy piwo —1,6% (istotny spadek z 6,1% w 2018 r.; p < 0,05)
o pijacy wino—2,3%
o pijacy wodke —0,8%
* Upijajacy sie w ostatnich 30 dniach:
o wskaznik subiektywny — 3,9%
o wskaznik obiektywny —1,6%
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Warto podkresli¢, ze w mtodszych klasach zdecydowanie dominujg abstynenci: 60% uczniéw
stwierdzito, ze nigdy w zyciu nie pili alkoholu, a w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie nie pito
alkoholu az 80%. Mozna oceni¢, jako bardzo niski, odsetek uczniéw pijgcych alkohol w ostatnich 30
dniach przed badaniem: 3,9% oznacza, ze dotyczyto to jedynie pieciu ucznidéw z catej badanej grupy,
liczacej 128 osdb.

W klasach 1 SPP, pomiedzy 2018 a 2022 rokiem, wartosci wiekszosci wskaznikéw opisujgcych
rozpowszechnienie picia alkoholu obnizyty sie znaczgco i w 2022 wynosity:

e Pijgcy alkohol w zyciu — 60% (istotny spadek z 75% w 2018 r.; p < 0,001)
*  Pijgcy alkohol w ostatnich 12 m. — 52% (istotny spadek z 69% w 2018 r.; p < 0,001)
e Pijgcy alkohol w ostat. 30 d. — 26% (istotny spadek z 37% w 2018 r.; p < 0,001), a w tym:
o pijacy piwo —20% (istotny spadek z 29% w 2018 r.; p £0,01)
o pijacy wino —7,2% (istotny spadek z 15,3% w 2018 r.; p < 0,001)
o pijacy woédke — 17% (stabo zaznaczony spadek z 22,4%)
* Upijajacy sie w ostatnich 30 dniach:
o wskaznik subiektywny — 17% (stabo zaznaczony spadek z 22,1%)
o wskaznik obiektywny — 16,5% (stabo zaznaczony spadek z 18,5%)
Jesli przyjmiemy definicje abstynencji jako niepicie napojéw alkoholowych w okresie 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie [33:7], to w klasach 1 SPP abstynenci stanowili blisko 50% badanej grupy.
Oczywiscie warte podkreslenia sg spadki wartosci wszystkich wskaznikéw opisujacych

rozpowszechnienie picia alkoholu, w tym istotne statystycznie spadki w przypadku pieciu wskaznikéw

i trzy spadki nominalne, ale nieistotne statystycznie.
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Tabela 4
Pijgcy alkohol kiedykolwiek w zyciu

Odsetki uczniow, ktérzy pili alkohol...

kiedykolwiek w zyciu

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 72,1 65,049 57,7 46,7 ¢ 33,1¢ 33,3 a,7
. b a
Dziewczeta 64,0 50,4 57,3 37.7 39,1 36,2 37,3
Razem 68.7 56,9 57,7 o R 34,8 39,8
Klasy 1 SPP
Chiopcy 914"  g51C 81,5 86,3 77,5 77,6 57,72
Dziewczeta 84,7 88,1 83,9 869 144" 73,2 62,1 ¢
b a
Razem 88,3 86,9 82,9 86,1 75.9 75,1 59,6

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 5
Pijgcy alkohol w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie

Odsetki uczniow, ktorzy pili alkohol...

w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 60,1 45.8 o 43,0 32,2 ¢ 23,7 21,3 15
Dziewczeta 52,3 37.7 b 41,3 25,7 b 26,3 27,6 25,4

Razem 56,7 41,48 42,3 28,72 25 24,6 20,3
Klasy 1 SPP
Chtopcy 85,2¢ 77,0¢ 75,2 74,0 72,5 72 49,92
Dziewczeta 74,5 73,7 79,5 82,1 65,9 67,1 54,9 c
Razem 80,3 75,4 776 76 ooy ¢ 694 522 a

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdéw w stosunku
do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

17



Tabela 6
Pijgcy alkohol w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie

Odsetki uczniow, ktorzy pili alkohol...

w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 2798 215f 18.8 11,8 10,8 7.8 5
Dziewczeta 17,3 14,0 26,6 © 962 10,3 10,5 3
Razem 22,6 17,7 22,5 1062 10,5 9,2 3,9
Klasy 1
SPP
Chiopcy 44,7 50,6f 50,3 452f 34,8 37,6 25,4 C
Dziewczeta 40,9 34,7 53,42 57,9 32,34 36,9 26,9 ¢
Razem 42,9 415 500D 51 3362 36,7 ol

a—p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 7
Popularnos¢ picia PIWA w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie

Odsetki uczniow, ktorzy w okresie 30 dni przed badaniem pili ...

PIWO
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 223¢  q92f 14,8 8,6 8,6 43 3,3
Dziewczeta 11,7 11,4 2310 482 8,3 7.9 0¢
Razem 17,0 15,3 18,8 6,52 8,4 6,1 16¢
Klasy 1 SPP
Chiopcy 389 4779 446 3977  283°C 32 19,50
Dziewczeta 35,3 30,1 46,6 2 51,0 2754 28,2 20,8
Razem 37,2 37,8 457°C 45,2 og @ 29,2 20,1 b

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 8
Popularnosc¢ picia WINA w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie

Odsetki uczniow, ktorzy w okresie 30 dni przed badaniem pili ...

WINO
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 163" 93¢ 5.4 3,9 5 43 1,7
Dziewczeta 9,8 48C 10,5°€ 48°C 3,8 1,3 3,0
Razem 13,3 6,92 7,8 4,4 4,4 2,7 2,3
Klasy 1 SPP
Chtopcy 17,9 213f 17,2 19,2 10,1 ¢ 11,2 47¢
Dziewczeta 20,9 13,1 ¢ 21,1 ¢ 23,4 10,2P 18,8 € 95b
Razem 19,9 16,2 18,9 21,1 10,1 @ 15,3 7,22

a—-p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 9
Popularno$é picia WODKI w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie

Odsetki uczniow, ktorzy w okresie 30 dni przed badaniem pili ...

WODKE
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 12,0f 758 6,7 20C 43 07°¢ 0,0
Dziewczeta 5,1 1,8¢ 70P 4,2 5,8 3,9 1,5
Razem 8,5 4,4C¢ 6,8 31C 5,1 2,4 0,8
Klasy 1 SPP
Chtopcy 18,7 21,3 24,2 19,9 18,8 23,2 17,8
Dziewczeta 14,5 16,1 255C€ 28,3 15,6 P 22,1 15,9
Razem 16,7 17,8 252C 23,8 17,3 ¢ 22,4 17,0

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 10
Upijajacy sie w ostatnich 30 dniach, wedtug wtasnej oceny badanych

Wskaznik subiektywny

upicie sie wedtug wtasnej oceny, ostatnie 30 dni

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 16,3 14,5 12,8 59°C 5 6,4 3,3
Dziewczeta 13,1 8,8 14,7 428 5,8 59 4,5
Razem 14,3 11,7 13,7 5,02 5,4 6,1 3,9
Klasy 1 SPP
Chiopcy 292f 27,6 33,8 o7.4f 25,4 19,2 14,3
Dziewczeta 20,0 24,6 31,1 37,9 17,48 248 19,4
Razem 25,0 26,3 32,6 32,3 2120 22,1 17

a—-p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01;f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 11
Upijajacy sie w ostatnich 30 dniach, szacowana koncentracja alkoholu we krwi BAC = 0,8 %o

Wskaznik obiektywny upicia sie, ostatnie 30 dni
BAC = 0,8 %, , ostatnie 30 dni

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 16,3 f 12,6 d 7,4 3,9 2,9 3,5 1,7
Dziewczeta 8,9 3,5C 7,7 3,6 4,5 3,3 1,5
Razem 12,4 7,7C 7,5 3,7C 3,7 3,4 1,6
Klasy 1 SPP
Chtopcy 26,5 26,4 f 31,8 24 € 18,8 15,2 14,9
Dziewczeta 21,7 17,4 3482 40 19,28 22,1 18,5
Razem 24,5 20,9 32,92 31,6 19,28 18,5 16,5

a—-p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001;e-p<0,01; f- p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).



3.2.2 Dostepnos¢ alkoholu

W okresie 2018 — 2022, w mfodszych klasach, nie zmienity sie znaczgco wskazniki opisujgce dostepnosé
alkoholu. Dopiero szczegétowa analiza uwzgledniajaca pte¢ badanych pozwolita na zidentyfikowanie jednej
istotnej zmiany. Wsrdd chtopcéw z mtodszych klas znacznie (z 30,5% do 15%; p < 0,05) zmniejszyt sie odsetek
oceniajacych, ze mogliby tatwo kupié alkohol. W catej grupie mtodszych klas wskaznik ten wynidst w 2022 roku
18,8%, natomiast w ostatnim roku, w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym pito sie alkohol, przebywato
30,5% uczniéw. Nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie wskaznikow pomiedzy podgrupami dziewczat i
chtopcéw. W starszych klasach, znaczaco spadty wartosci obu wskaznikéw dostepnosci. | tak odsetki ucznidéw
twierdzacych, ze tatwo mogliby kupi¢ alkohol zmniejszyty sie z61,2% do 46,8% (p < 0,001), a w towarzystwie
miodziezowym, w ktérym pito sie alkohol, w badaniach z 2018 roku byto 70,1% ucznidéw, tymczasem w 2022
roku byto to juz tylko 61,8% (p < 0,05; tabele 12 i 13). Nalezy doda¢, ze dziewczeta ze starszych klas bardziej
licznie uczestniczyty w takich spotkaniach - 66,2%, w poréwnaniu z chtopcami - 57,7% (p < 0,05).

Tabela 12
tatwosc¢ zakupu alkoholu

Dostepnosc¢ alkoholu

Na ile tatwo mégtbys kupi¢ alkohol?
(odpowiedzi: tatwo lub bardzo tatwo)

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy  575¢ 5659  456C 4349  295€ 30,5 15,0 ¢
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26.3 ¢ 321 25 22,4
Razem 50,4 46,5 41,3 34,6 30,7 27,6 18,8
Klasy 1 SPP
Chiopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 66,7 © 69,6 f 48,72
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 49,7 ¢ 55 45,1 ¢
Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 57,3 61,2 46,82

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 13
Dostepnosc alkoholu — uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, gdzie pito alkohol

Dostepnosc¢ alkoholu
Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, podczas kt6rych

pito alkohol

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopey 48,1 495°  349°0 322 20,9° 33,3° 26,7
Dziewczeta 45,8 36,8 53,1 b 35,3 b o5 C 32,2 32,8
Razem 46,7 427 43,7 336C 23P 3280 30,5
Klasy 1 SPP

Chtopcy 78,6 78,7 73,2 76,0 65,9 72 57,7 bf
Dziewczeta 74,5 84,3 b 78,9 82,1 65,9 @ 69,1 66,2
Razem 76,9 82,2C 76,1 C 78,9 66,12 70,1 61,8 €

a—-p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p < 0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi® - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat
dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.3. Uzywanie srodkéw narkotyzujacych

W klasach siodmych SP 3,1% uczniéw potwierdzito w ankiecie, ze uzywato srodkéw
narkotyzujgcych w ciggu 2018 roku. Natomiast co najmniej kilkanascie razy w roku takich srodkow
uzywato 0,7% badanych (tabele 14 i 15). W 2022 te i tak niskie odsetki jeszcze nominalnie zmniejszyty sie
do 1,6% (dwie osoby) uzywajacych w ogdle srodkéw narkotyzujacych w ostatnim roku oraz do zera — nikt
sposrdd tej grupy nie uzywat tych srodkéw kilkanascie lub wiecej razy.

W klasach trzecich gimnazjéw/ pierwszych klasach SPP, w okresie 2018 — 2022 odnotowano
istotne statystycznie spadki wartosci obu wskaznikdw: przynajmniej raz w ostatnim roku uzywato
srodkéw narkotyzujgcych odpowiednio 15,3% oraz 9,1% (p < 0,01) w ostatniej edycji badan. Natomiast
co najmniej kilkanascie razy uzywato takich srodkéw 5,3% uczniéw w 2018 roku oraz 2% (p < 0,05) w
2022 roku. Inaczej niz 4 lata wczesniej, w 2022 roku rozpowszechnienie uzywania srodkéw

narkotyzujacych (przynajmniej raz w ostatnim roku) byto bardzo podobne wsrdd dziewczat (8,7%) i
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chtopcéw (9,3%). Warto takze zauwazy¢, ze od momentu badan w 2012 roku, kiedy ten wskaznik
rozpowszechnienia osiggnat historyczne maksimum (26,2%), w kolejnych trzech edycjach badan

odnotowalismy systematyczne spadki az do wartosci 9,1% (historyczne minimum) w 2022 roku.

Tabela 14
Uzywajacy jakichkolwiek sSrodkéw narkotyzujgcych, ostatni rok

Uzywanie srodkow narkotyzujacych w ostatnim roku

przynajmniej raz

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 86f 33fc 5.4 2,6 43 3,5 1,7
Dziewczeta 3,7 0,4°€ 2,8 4,8 1,9 2,6 1,5
Razem 6,5 2,042 41 3,7 3 3,1 1,6
Klasy 1 SPP
Chiopcy 214  109P 2552 288 24,6 20,8 f 93a
Dziewczeta 12,3 9,3 20,50 23,4 18 11,4 8,7
Razem 17,9 10,32 2074 26,2 21,2 15,3 91b

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 15
Uzywajacy kilkanascie razy lub wiecej jakichkolwiek srodkéw narkotyzujgcych, ostatni rok

Uzywanie srodkow narkotyzujacych w ostatnim roku

kilkanascie razy i wiecej

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 2,6 1,4 0,0 0,7 0,7 1,4 0,0
Dziewczeta 0,5 0,0 0,0 1,2 0,6 0,0 0,0
Razem 1,7 0,7 0,0 0,9 0,7 0,7 0,0
Klasy 1 SPP
Chtopcy 5.4 11¢  qpgfa 6,2 7,2 7,2 23C
Dziewczeta 4,3 0,8°¢ 50C 4,1 3,6 4,0 1,7
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Razem 5,4 1,48 7,82 5,1 5,2 5,3 2,0C€

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.4. Nowe substancje psychoaktywne (NSP)

W ankiecie pytano uczniéw osobno o uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (NSP),
potocznie zwanych ,dopalaczami” (tabela 16). Rozpowszechnienie uzywania NSP w ostatnich czterech
latach, w klasach mtodszych nie zmienito sie znaczaco. W 2022 roku wskaznik ten wynidst 1,6% i byt
identyczny wsréd chtopcdédw i dziewczat. W klasach starszych wskaznik uzywania NSP wyniést 1,9% i
nieznacznie sie obnizyt, w poréwnaniu z poprzednig edycjg badan w 2018 roku (3,6%). Przy tym istotny

spadek odnotowano wsrdd chtopcow, z poziomu 5,6% do 1,5% (p < 0,05).

Tabela 16
Uzywajgcy dopalaczy, ostatni rok

Uzywanie dopalaczy w ostatnim roku

Co najmniej raz

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 6,0 0,7 0,7 1,4 1,7
Dziewczeta 4.2 0,6 1,3 2 1,5
Razem 5,1 0,62 1 1,7 1,6
Klasy 1 SPP
Chiopcy 17,2 48t 5,1 5,6 1,5€
Dziewczeta 11,2 0 540 2 2,3
Razem 14,0 2,48 5,2 3,6 1,9

a—p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01;f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

24



3.5. Dostepnosc srodkéw narkotyzujacych

W ostatnich czterech latach, w badanych populacjach, nie zmienita si¢ istotnie dostgpnos¢ narkotykow,
ktorej wskaznikiem byta znajomo$¢ miejsc, w ktoérych mozna kupi¢ marihuane lub haszysz (tabela 17). W 2022
roku znato takie miejsca ok. 15% uczniéw z klas siodmych SP 1 32% uczniéw z klas pierwszych SPP. Nie byto
w tym zakresie istotnych réznic ze wzgledu na pte¢ badanych.

W starszej grupie klas ulegla istotnej zmianie warto$¢ drugiego wskaznika dostgpno$ci: w spotkaniach z
towarzystwem mtodziezowym, w ktérym uzywato si¢ srodkéw narkotyzujacych, uczestniczyto w 2018 roku

34,2%, a cztery lata p6zniej — 24,9% (p< 0,01; tabela 18). W grupie mlodszych klas wskaznik ten takze spadt z

poziomu 14% do poziomu 8,6% w 2022 roku, ale zmiana ta nie byta istotna statystycznie.

Tabela 17
Dostepnos¢ narkotykdéw — znajgcy miejsca, gdzie mozna je kupié

Dostepnos¢ narkotykow

W ktérych miejscach mogtbys tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz....?
(odpowiedzi: wymieniane rézne miejsca)

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 34,4 27.9¢ 31,5 309" 18.7¢ 24,8 15,0
Dziewczeta 33,5 1762 3292 186D 23,1 19,7 14,9
Razem 33,5 2074 3210 243C 20,9 22,2 14,8
Klasy 1 SPP
Chiopcy 57,3 33,92 43,9 33,6 42 35,2 31,2
Dziewczeta 50,2 301014 453 b 40,7 41,9 39,6 32,4
Razem 54,2 333/ 441 b 36,7 42,3 37,4 31,8

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 18
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Dostepnos¢ narkotykdow — uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich,
gdzie uzywano narkotykow

Dostepnos¢ narkotykow

Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano
srodkéw narkotyzujacych

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 18,9 93P 10,1 13,2 7,9 15,6 C 8,3
Dziewczeta 14,0 53P 11,9°€ 12,0 9 12,5 9,0
Razem 16,7 7,38 10,9 12,5 8,4 14 € 8,6
Klasy 1 SPP
Chtopcy 38,1 253 b 38,2°C 39,0 39,9 37,6 20,72
Dziewczeta 34,9 25,8 C 37,9C¢ 37,2 29,9 32,2 28,9
Razem 37,0 26,32 3762 38,1 34,9 34,2 24,9 b

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.6. Uzywanie lekdw uspokajajacych i nasennych

W mtodszych klasach rozpowszechnienie uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych (ostatni rok, tabela
19) istotnie wzrosto z 7,8% uzywajgcych w 2018 roku do 15,6% w 2022 roku (p< 0,01). Natomiast w starszych
klasach nie odnotowano ostatnio istotnych zmian w czasie i w 2022 roku wskaznik ten wynidst 16,8%. Przy tym
utrzymaty sie znaczace rdéznice pomiedzy chtopcami (7,9% uzywajacych lekow) i dziewczetami (25,7%; p<
0,001).

Tabela 19

Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych

Uzywanie lekow uspokajajacych lub nasennych
przynajmniej raz w ostatnim roku

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022
Chtopcy 7.3 8,5 34€C o6f 2,9 7.1 11,7
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Dziewczeta 9,8 7,5 12,6 9,0 5,8 8,6 19,4 ¢

Razem 8,3 8,0 7,8 5,9 4.4 7,8 15,6
Klasy 1 SPP

Chiopcy 62f 5,2 574 62f 6,5€ 8e 7,9d

Dziewczeta 12,8 10,2 0174 13,8 18,0 20,1 25,7

Razem 9,4 8,2 13,7¢ 9,9 13 15,3 16,8

a—p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.7. Inne zachowania ryzykowne i problemy mtodziezy, 2010 — 2018
3.7.1. Przemoc

Szerszy zakres zachowan ryzykownych mtodziezy itawskiej zaczeto badaé dopiero od 2010 roku [4].
Wyniki w tym zakresie dotyczg pieciu pomiardw i okresu 12 lat.

W kasach mtodszych, w okresie ostatnich czterech lat, zasadniczo nie zmienito sie istotnie
rozpowszechnienie sprawstwa przemocy. Jedyna odnotowana istotna zmiana to spadek odsetka chtopcow,
ktérzy uderzyli kogos celowo —z 34% do 21,7% (p< 0,001). W 2022 roku poziom wskaznikéw byt zblizony w
podgrupach dziewczat i chtopcéw i dla catej grupy mtodszych klas wynosit: uderzenie kogos celowo (ostatni
rok) 21,9%, czesta przemoc w szkole (ostatni rok) 5,5%, e-stalking (w zyciu) 21,9% oraz ogétem sprawstwo
przemocy - 38,3% (tabele 20-21).

W klasach starszych odnotowano szereg istotnych spadkéw poziomdw wskaznikdw w okresie czterech lat,
2018-2022. | tak obnizyt sie odsetek oséb, ktére uderzyty kogos celowo, z 37,7% do 21,3% (p< 0,001). Istotne
spadki odnotowano nie tylko w catej grupie, ale takze w podgrupach dziewczat i chtopcéw (p< 0,001).
Zmniejszyt sie takze odsetek oséb zaangazowanych w przemoc elektroniczng, z 17,1% do 11,6% (p< 0,05).
Obnizyt sie, ale tylko wséréd chtopcow, odsetek sprawcdw czestej przemocy na terenie szkoty lub w jej poblizu,
z212% w 2018 roku do 5,5% w 2022 roku. Ogétem ten rodzaj sprawstwa przemocy charakteryzowat 3,9%

uczniow ze starszych klas. | w koncu znaczgco obnizyt sie poziom sumarycznego wskaznika sprawstwa
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przemocy dla starszych klas, z 45,6% do 27,9%. Istotne spadki odnotowano zaréwno w podgrupie dziewczat,
jak i chtopcéw (wszystkie spadki przy p< 0,001), przy czym sprawstwo przemocy byto bardziej powszechne
wsréd chtopcow niz wérdd dziewczat (p< 0,05).

Tabela 20
Przemoc w szkole i poza nig

- Sprawcy przemocy

Uderzenie lub uszkodzenie kogo$ celowo Czesta przemoc w szkole - sprawcy
(ostatni rok) (ostatni rok)

31 25,7 6,2 2

o a
%0 |23 %26 |87 237 M8 82 | 1788 es? | 89

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 21
Przemoc w szkole i poza nig, cigg dalszy

- Sprawcy przemocy

e-stalking - sprawcy (w zyciu)

Sprawcy przemocy ogétem



Razem 199 18,0 16 171  116C 475 412 427 456 2794
a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001;e-p<0,01;f-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 22
Przemoc w szkole i poza nig — ofiary przemocy

Ofiary przemocy

Czesta przemoc w szkole - ofiary (ostatni rok)  Uporczywe nekanie - ofiary (w zyciu)

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022

Chtopcy 242€ 26,3 d 12,2 b 24.8 fo 10,0c 10,7 © 15,1 13,7 17 € 28,3 f

Dziewczeta 11,9 9,6 103 = 145 7,5 238 210 | 186 316D 463c

Razem 18,1 17,4 111C¢  195P ggP 17,1 18,1 162 246C 3830

Klasy 1 SPP

Chiopcy 2749 192 o758  20f  90b  gg€ 430d 1238 192 q52d

Dziewczeta 7,5 12,4 15 10,1 9,5 21,1 30,3 21 26,8 34,7

Razem 17,4 15,6 20,5 14,6 93¢ 15,5 21,8€ 17,3 22,8 24,9

a—-p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéow w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01;f-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

W okresie 2018 — 2022 znaczaco spadty odsetki ofiar czestej przemocy w szkole, z 19,5% do 8,6%
(0<0,01) w klasach mtodszych, a w klasach starszych - z 14,6% do 9,3% (p< 0,05). Natomiast w przypadku e-
stalkingu odsetki ofiar przemocy wzrosty znaczaco, z 24,6% do 38,3% (p< 0,01) wsrdd ucznidw klas mtodszych,
a w klasach starszych pozostaty na zblizonym poziomie (24,9%), jak w 2018 roku (22,8%).

Warto zwrdci¢ uwage, ze w 2022 roku podobne odsetki chtopcéw i dziewczat byty ofiarami czestej
przemocy w szkole, zaréwno z mtodszych jak i starszych klas (tabela 22). Z kolei ofiarami e-stalkingu czesciej
byty dziewczeta (46,3%) niz chtopcy z mtodszych klas (28,3%, p< 0,05). Analogiczng prawidtowos¢

obserwujemy wsréd ucznidéw starszych klas (34,7% w stosunku do 15,2%, p< 0,001).

3.7.2. Wykroczenia
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W okresie czterech lat, 2018-2022, wsréd ucznidw mtodszych klas, poziomy wskaznikéw
wykroczen nie ulegty znaczagcym zmianom i w badaniach z 2022 wynosity: branie samochodu na przejazdzke
bez zgody wtasciciela — 0%, niszczenie (celowo) czyjejs wtasnosci — 14,8%, handel narkotykami — 0%, drobne
kradzieze — 35,2%, ucieczki z domu — 15,6%. W rozpowszechnieniu powyzszych rodzajéw wykroczen nie
stwierdzono istotnych réznic ze wzgledu na pteé (tabele 23 i 24). Ogétem jakiekolwiek wykroczenia
charakteryzowaty 43% uczniow z klas 7 SP, w tym 33,3% chtopcéw i 50,7% dziewczat (p< 0,05). O tej istotnej
réznicy zadecydowaty drobne kradzieze oraz ucieczki z domu, nominalnie bardziej rozpowszechnione wsrdd
dziewczat niz chtopcow.

Wsréd ucznidw klas 1 SPP, w ciggu czterech ostatnich lat, istotnie zmniejszyty sie odsetki niszczacych

celowo czyjas$ wtasnosé: z 18,5% w 2018 roku do 9,6% w 2022 roku oraz zmniejszyt sie poziom wskaznika

jakichkolwiek wykroczen: z 47,3% do 37,9% (p< 0,01). W przypadku pozostatych wskaznikéw nie odnotowano

istotnych zmian w czasie. W badaniach z 2022 ich poziom wynosit: branie samochodu na przejazdzke

Tabela 23
Wykroczenia w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badania

Poszczegdlne rodzaje analizowanych wykroczen
Branie samochodu bez zgody Wandalizm - Handel
wiasciciela niszczenie celowo czyjej$ wiasnosci narkotykami

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022

Chtopcy 2,7 2,0 1,4 5f 0,0 174 158 10,1 18,4cf 16,7 2 0,7 0,7 1,4 0,0

Dziewczeta 1,4 0 0,6 0,7 00 175 84c 64 86 11,9 0,7 1,2 1,3 0,0 0,0

Razem 20 09 1 27 00 174 118 84 133 148 14 09 1 0,7 0,0
Klasy 1 SPP
Chtopcy 11,5d 89 29 56f 32 299d 19,2c 188 20,8 134c 64 82 65 48 2,9

Dziewczeta 1,2 0,7 2,4 0,7 1,4 106 172 15 16,8 8,1lb 43 3.4 3 2 1,4

Razem 6,2 48 26 28 23 199 18 166 185 96b 53 58 46 32 2,3

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw w stosunku do poprzedniej edycji badan
(wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01;f-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego
poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).
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bez zgody wtasciciela — 2,3%, handel narkotykami — 2,3%, drobne kradzieze — 29%, ucieczki z domu —12,5%.
Zidentyfikowano tylko jedng znaczacg réznice ze wzgledu na pteé: ucieczki z domu dotyczyty wiekszego
odsetka dziewczat (15,3%) niz chtopcdédw (9,6%, p< 0,05).

Tabela 24
Wykroczenia w ciggu 12 miesi¢cy poprzedzajacych badania, cigg dalszy

Poszczegdlne rodzaje analizowanych wykroczen
Drobne kradzieze Ucieczki z domu Wykroczenia ogotem

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022

Chtopcy 242 257 216 355c 283 141 72c 58 11,3 11,7 349 316 288 447b 33,3f

Dziewczeta 20,3 228 179 296c 403 140 102 103 138 194 364 30,5 23,1 388b 50,7

Razem 222 240 196 324a 352 143 8,/7c 8,1 126 156 358 30,8 26 416a 43,0
Klasy 1 SPP
Chtopcy 36,3 26,7f 254 352 31,2 140 96 8,7 144 9,6f 548e 432 413 504 39,7c

Dziewczeta 242 179 216 349b 272 180 131 144 148 153 379 345 34,1 456¢c 36,7

Razem 29,8 22,1c 23,1 349b 29,0 158 112 121 142 125 457 384 375 473c 379b

a—p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan
(wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01;f-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego
poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

3.7.3. Hazard

W okresie lat 2018 — 2022, wsrdd uczniéw klas 7 SP, rozpowszechnienie wszystkich analizowanych form
hazardu ulegto nominalnie ograniczeniu, jednak z reguty nie byty to zmiany duze, istotne w sensie
statystycznym. W 2022 roku wskazniki byty nastepujgce: automaty - 8,6%, LOTTO lub inne loterie — 17,2%,
zaktady bukmacherskie — 3,1%, gra na pienigdze — 7%, udziat w konkursach optacany telefonicznie 1,6%, inne
formy hazardu —2,3% (w tym wypadku istotna zmiana w stosunku do 2018 roku — 7,8% (p< 0,05). Ogétem w
mtodszych klasach hazard w jakiejkolwiek formie byt udziatem 28,1% badanych uczniéw (tabele 25-27).

Zidentyfikowano dwie istotne rdznice ze wzgledu na pte¢. Wéréd chtopcéw zdecydowanie obnizyt sie w
czasie wskaznik rozpowszechnienia innych form hazardu: z 12,8% do 1,7% (p< 0,05). Z kolei zaktady
bukmacherskie byty udziatem 6,7% chtopcdéw, a nie zajmowaty sie nimi dziewczeta (0%, p< 0,05).
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W klasach 1 SPP nie zmienity sie znaczgco w ostatnich czterech latach odsetki uczniéw angazujacych sie w
zaktady bukmacherskie (12,5% w 2022 r.) oraz formy hazardu okreslone jako ,,inne” (7,8%).
Rozpowszechnienie czterech pozostatych, analizowanych form hazardu, ulegto istotnemu ograniczeniu:
automaty — spadek z 15,3% do 9,5% (p< 0,05), LOTTO lub inne loterie — 28,8% do 16,5% (p< 0,001), gra na
pienigdze — 19,2% do 8,6% (p< 0,001), udziat w konkursach optacany telefonicznie — 6,8% do 2,7% (p<0,01).
Obnizyt sie takze poziom ogdélnego wskaznika zajmowania sie hazardem — z 45,2% do 33,9% (p<0,001). W
zakresie poziomu wiekszosci wskaznikdw nie stwierdzono znaczgcych réznic ze wzgledu na pteé. Ale w dwu
przypadkach réznice byty istotne statystycznie. Wéréd chtopcéw bardziej powszechne byty zaktady
bukmacherskie (20,1% do 4,9%, p< 0,001) oraz formy hazardu okreslone jako ,inne” (13,1% do 2,3%, p<

0,001).

Tabela 25
Rézne formy hazardu w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie.

Hazard (w ostatnim roku)

Automaty do gier hazardowych LOTTO lub inne loterie Zaktady bukmacherskie

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022

Chiopoy 2159 1389 108 163° 117 477 336C 237 27 200 7° 46° 1019 999 67f
Driewczeta 63 36 58 59 60 406 317 295 154C 149 0 o 13 13 00
Razem 140 ,° 81 109 86 444 gpqP 267 225 172 34 22 54 55 3
Klasy 1 SPP

Chiopcy 280° 185%C 159 249 134b 439 473 2553 344C 1813 469 §9®C 101° 208°9 20,14
Dziewczeta 137  9° 18P 1P 55 385 393 Pl 255 5P 12 1,4 24 4 4,9
Razem 208 126D 169 153 95c 407 429 9352 288 152 87 51 59 1176 125

a—-p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji
badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01;f-p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 26
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Rozne formy hazardu w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie — cigg dalszy.

Hazard (w ostatnim roku)

Gra na pienigdze

2010

Konkursy w TV optacane telefonicznie

Inne hazardy

Klasy 7 SP 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 1818 118 101 191¢d 83 141 g¢ 72 57 17 451® 59 g4f 128 17¢
Dziewczeta 7,7 66 64 59 60 168 78C 58 46 1,5 28 12 19 33 30
Razem 130 90 81 123 70 154 708 64 51 16 75 34 54 78 23c
Klasy 1 SPP

Chiopcy 1977 164l 101 248™ 4238 197 goP 43 64 38 434" 103% o94f 144f 131d
Dziewczeta 10,6 7,6 78 134 5.0 168 110 6 74 4702 50 34 24 67 23C
Razem 152 119 88 1922 gg@ 180 9gP 52¢ 68 270 90 78 55 403° 7.8

a—p<0,001;b-p<0,01;c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw w stosunku do poprzedniej edycji badan

(wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01;f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego
poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.7.4. Problemy behawioralne z powodu hazardu, gier oraz nadmiernego korzystania z komputera

Tabela 27
Hazard w jakiejkolwiek formie, w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Hazard w jakiejkolwiek formie

(w ostatnim roku)

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 59,7 428b 35,3 44 € 33,3
Dziewczeta 49,7 38,3°C 34,6 28,3 23,9
Razem 54,9 40,22 34,8 35,8 28,1
Klasy 1 SPP

Chiopcy 656’ | 589fC 3192 | s3pfd 4a3d
Dziewczeta 51,6 46,2 37,7 38,3 23,42
Razem 58,4 52,0 3492 4520 33,92

a—-p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01;f-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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Ankieta zawierata trzy pytania o doswiadczanie probleméw z powodu hazardu, gier lub nadmiernego
korzystania z komputera, takich jak np. brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu, problemy w szkole,
problemy z odrabianiem na czas prac domowych, rozdraznienie, zty nastrdj, itp. W 2022 roku tego typu
problemy dotykaty ogdtem 29,7% ucznidw z mtodszych klas i 22,1% ze starszych i nie stwierdzono tu istotnych
zmian w poréwnaniu z 2018 rokiem (tabele 28-29). Problemy z powodu gier sygnalizowato — 17,2% uczniéw z
klas 7 SP i 13,5% z klas 1 SPP, a z powodu hazardu — odpowiednio 1,6% i 1,7%. W tych przypadkach takze nie
byto istotnych zmian w czasie. Natomiast w obu podgrupach klas zmienity sie znaczgco od 2018 roku odsetki
ucznidow majacych problemy z powodu nadmiernego korzystania z komputera: wéréd uczniéw z klas 7 SP
odnotowano wzrost z 12,3% do 21,1% (p< 0,05), a wsrdd ucznidéw z klas 1 SPP —spadek z 21,7% do 15,1% (p<
0,05).

Biorac pod uwage pte¢ ucznidw, zaobserwowano jedng istotng zmiane w czasie: wzrést odsetek dziewczat
z klas 7 SP, ktore sygnalizowaty jakiekolwiek problemy, z 16,4% w 2018 roku do 29,9% w ostatnich badaniach
(p<0,05). W 2022 roku, wsréd ucznidow z obu poziomow klas, nie stwierdzono zadnych istotnych réznic w
poziomach wskaznikéw pomiedzy grupami dziewczat i chtopcéw.

Tabela 28
Problemy z powodu hazardu, gier lub nadmiernego korzystania z komputera

Problemy z powodu:

Hazardu (ostatni rok) Gier (ostatnie 30 dni) Korzystania z komputera
(ostatnie. 30 dni)

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022 2010 2012 2014 2018 2022

Chtopcy 5,4 1,3C 1,4 2,1 0,0 20,8f 20,4 12,9 17 20 16,1 15,1 122 128 217

Dziewczeta 4,2 1,8 1,3 0 3,0 11,2 12,0 10,3 9,9 149 210 21,0 192 118 20,9

Razem 4,8 1’6C 1,4 1 1,6 16,0 15,9 11,8 13,3 17,2 188 18,1 16,2 123 21,1¢
Klasy 1 SPP
Chtopcy 5,7 3,4 1,4 2,4 29 24.8 d 17,8 f 28,3 c 15,2 C 157 26,8 19,2 18,1 f 20,8 128¢

Dziewczeta 3,7 1,4 2,4 2,7 0,6 8,1 7,6 7,2 8,1 11,6 286 345 299 215 17,6

Razem 4,7 2,4 2 2,8 1,7 16,1 12,6 16,9 11¢ 135 273 265 248 21,7 151C
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a - p<0,001; b - p<0,01; ¢ - p<0,05; poziom istotnosci dla warto$ci testu chi’® - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badaf (wartosci w
wierszach);

d - p<0,001; © - p<0,01; - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2 - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Tabela 29
Istotne problemy tacznie z powodu hazardu, gier albo korzystania z komputera

Jakiekolwiek problemy behawioralne

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2022
Chiopcy 30,2 25,7 20,9 25,5 30,0

Dziewczeta 26,6 24,6 22,4 16,4 29,0 ¢
Razem 28,7 24,9 22 20,8 29,7

Klasy 1 SPP

Chiopcy 40,8 2671P 34,1 27,2 22,2

Dziewczeta 32,9 37,9 32,9 26,6 225

Razem 36,3 32,0 33,6 27,8 22,1

a—-p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badar (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.7.5. Problemy internalizacyjne

W latach 2018 — 2022 roku, w klasach 7 SP znaczaco wzrosty wszystkie trzy wskazniki: duze
ryzyko depresji — wzrost z 7,8% do 14,1%, negatywna samoocena zdrowia psychicznego —z 14,3% do
24,2% oraz sumaryczny wskaznik, problemy internalizacyjne ogdétem — wzrost z 18,1% do 28,9%
(wszystkie zmiany istotne na poziomie p< 0,05).

W grupie klas starszych, 1 SPP, odnotowano istotny wzrost w czasie tylko jednego wskaznika
- negatywnej samooceny zdrowia psychicznego —z 26,7% do 34,1% (p< 0,05). W 2022 roku duze
ryzyko depresji dotyczyto w tej grupie klas 11,5% ucznidéw, a problemy internalizacyjne ogétem —

35,8% uczniéw (tabela 30). Niezaleznie od poziomu klasy, wszystkie wskazniki probleméw
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internalizacyjnych miaty wyzsze wartosci, ponad 2 do 7 razy, wsrdd dziewczat niz wéréd chtopcéw
(wszystkie réznice istotne na poziomie p< 0,001).

Tabela 30
Problemy internalizacyjne w obszarze zdrowia psychicznego

Problemy internalizacyjne

Duze rvzvko Negatywna ocena Problemy
de r)tlasyi wiasnego zdrowia internalizacyjne
pres) psychicznego ogotem

Klasy 7 SP 2018 2022 2018 2022 2018 2022

Chiopey 43t 339 49 1339 g92d q50d
Dziewczeta 11,2 239°C 21,7 34,3°¢ 26,3 41.8C

Razem 7,8 14,1 € 14,3 24,2 ¢ 18,1 28,9 €
Klasy 1 SPP

Chiopcy 56 389 1529 1819 1689 19549
Dziewczeta 18,1 19,1 35,6 50,3 b 39,6 52,3 b

Razem 12,1 11,5 26,7 34,1 c 29,5 35,8

d-p<0,001; e-p<0,01;f-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i

dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Wsrdd chtopcdw, zaréwno z klas mtodszych jak i starszych, nie odnotowano zadnych
istotnych zmian w czasie. Natomiast wsrdd dziewczat z reguty wystepowaty znaczgce wzrosty w
czasie wskaznikéw. Jedynie wsrdd starszych dziewczat rozpowszechnienie duzego ryzyka depresji w
2022 roku byto na podobnym poziomie, jak w 2018 roku.

3.7.6. Problemy suicydalne

Pierwszy raz uwzgledniono w ankiecie problemy suicydalne — mysli samobdjcze w ostatnim
roku oraz proby samobdjcze kiedykolwiek w zyciu (tabela 30). Wsréd uczniéw klas 7 SP 43,8%
sygnalizowato doswiadczenie mysli samobdjczych (w tym: 18,8% ,raz lub dwa razy”, 18% ,.czasami” i

7% ,czesto”), a 22% uczniow miato za sobg préby samobdjcze (w tym: 11,8% ,jeden raz”, 4,7% ,,dwa
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razy” i 5,5% ,trzy lub wiecej razy”). W starszych klasach odsetki te wyniosty odpowiednio: 39,2%
mysli ,S” (w tym: 17,4% ,raz lub dwa razy” i 13,2% ,,czasami” i 8,6% ,,czesto”) i 15% préby ,S” (w
tym: 7,5% ,jeden raz”, 3,3% ,, dwa razy”, 4,2% ,trzy lub wiecej razy).

Tabela 30
Problemy suicydalne 2022

Mysli samobojcze =~ Proby samobojcze

(12 miesiecy) (w zyciu)

Klasy 7 SP 2022 2022

Chiopcy 30€ g,3d
Dziewczeta 55,2 34,3

Razem 43,8 21,9
Klasy 1 SPP

Chiopcy 23,39 8,7d
Dziewczeta 55,2 21,1

Razem 39,2 14,9

Niezaleznie od poziomu klasy, wskazniki problemoéw suicydalnych miaty zdecydowanie nizsze
wartosci wsrdd chtopcdw niz wérdd dziewczat. Mysli samobdjcze charakteryzowaty 30% chfopcow i
55,2% dziewczat z klas mtodszych (p< 0,01) oraz analogicznie, 23,3% i 55,2% w klasach starszych (p<
0,001). Z kolei préby samobdjcze w klasach mtodszych byty udziatem 8,3% chtopcéw i 34,3%

dziewczat (p< 0,001), a w klasach starszych, analogicznie, 8.7% i 21,1% (p<0,001).

3.8. Czynniki ryzyka i chronigce

Niniejszy raport skoncentrowany jest na prezentacji rozpowszechnienia zachowan ryzykownych i
innych problemdéw w populacji itawskich ucznidw z klas siédmych SP i pierwszych SPP. Analiza czynnikéw
warunkujgcych problemy, szczegdlnie suicydalne, planowana jest w ramach publikacji w naukowym

czasopismie (,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” lub , Psychiatria Polska”).
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4. PODSUMOWANIE WYNIKOW | WNIOSKI

Wyniki ostatniej edycji badan itawskich z 2022 roku, w poréwnaniu z poprzednig edycja badan,
wskazujg na stabilizacje poziomu, w obu grupach wiekowych, wskaznikdédw opisujgcych uzywanie tytoniu oraz
upijanie sie alkoholem. W klasach 1 SPP stabilne byty ponadto wskazniki uzywania lekdw uspokajajgcych i
nasennych oraz picia wodki w ostatnich 30 dniach. W tej grupie badanych wszystkie pozostate wskazniki
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych znaczgco spadty. Obnizyty sie takze wskazniki
dostepnosci substancji: odsetki osdb, ktdre uczestniczyty w spotkaniach towarzyskich, gdzie pito alkohol lub
uzywano $rodkéw narkotyzujacych oraz oséb twierdzacych, ze fatwo mogtyby kupi¢ alkohol, gdyby tego

chciaty.

W poréwnaniu z opublikowanymi wynikami badan mokotowskich z 2020 roku [23] wsrdéd uczniéw klas
1 SPP itawskich szkoét wyraznie wyzsze byty odsetki palacych papierosy w ostatnim roku (23,1% do 14,5%),
palacych codziennie (9,3% do 2,5%), oraz upijajacych sie w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie (17% do
5,4%). Podobne natomiast byty odsetki uczniéw pijacych alkohol w ostatnich 30 dniach, uzywajgcych w

ostatnim roku $srodkéw narkotyzujgcych i lekdéw uspokajajgcych lub nasennych.

Wsrdéd ucznidw klas 7 SP niemal wszystkie wskazniki rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych pozostawaty w 2022 roku na podobnym poziomie, jak cztery lata wczesniej. Jedynym
wyjatkiem byt wzrost wartosci wskaznika uzywania lekow uspokajajacych i nasennych. Warto zauwazyg, ze
stabilizacja duzej czesci wskaznikdw nastgpita na bardzo niskim poziomie, 1-4%. Mamy wiec do czynienia z
tzw. efektem podtogi. Nawet gdyby wskazniki spadty do 0%, testy statystyczne czesto nie sg w stanie
potwierdzi¢, ze zmiany sg znaczace. Tego typu wskazniki dotyczyty: codziennego palenia papieroséw (1,6% w
2022 r.), picia alkoholu w ostatnich 30 dniach (3,9%), picia w tym okresie piwa, wina i wodki (0,8% do 2,3%),
upijania sie (wskaznik subiektywny - 3,9%, obiektywny -1,6%), uzywania srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim
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roku (1,6%) oraz czestego ich uzywania (0%), a takze uzywania dopalaczy (1,6%).

Warto zwrdéci¢ uwage na wysokie odsetki abstynentéw alkoholowych, tj. uczniéw niepijacych alkoholu w
2022 roku. W klasach 7 SP byta to znakomita wiekszos¢ - 80%, a w klasach 1 SPP — blisko potowa - 48%
stanowili abstynenci. Ponadto niemal wszystkie wskazniki rozpowszechnienia picia alkoholu oraz uzywania

Srodkéw narkotyzujgcych osiggnety najnizsze wartosci w catej, ponad 20-letniej historii badan itawskich.

W zakresie innych zachowan ryzykownych analizowano wskazniki (ponad 20) dotyczace przemocy,
zachowan sprzecznych z prawem (wykroczen), hazardu oraz istotnych probleméw wynikajgcych z hazardu,

nadmiernego korzystania z gier i komputera, uzywanego w innych celach niz gry.

W relacji do wynikéw badan z 2018 roku, w klasach 7 SP ogromna wiekszos¢ wskaznikéw pozostata
na niezmienionym znaczgco poziomie. W 2022 roku byto w tych klasach ogdétem 38% sprawcow przemocy
fizycznej lub psychicznej wobec innych uczniéw, 43% sprawcéw wykroczen, w tym najwiekszy odsetek dotyczyt
drobnych kradziezy (35%), a osoby doswiadczajace istotnych problemoéw z nadmiernego korzystania z gier,
komputera lub hazardu stanowity ok. 30% tej badanej podgrupy. Istotne statystycznie zmiany byty
nastepujgce. Wzrést odsetek ofiar nekania przy pomocy telefonéw lub internetu (e-stalking), natomiast
zmniejszyt sie odsetek ofiar przemocy szkolnej. Ponadto zwiekszyt sie odsetek odsetek uczniow

doswiadczajacych istotnych problemoéw z powodu nadmiernego korzystania z komputera.

W klasach 1 SPP w ltawie wiekszos¢ wskaznikdw opisujgcych inne problemy behawioralne istotnie
obnizyta sie w okresie czterech lat. Spadty odsetki sprawcéw przemocy ogétem do 28% w 2022 roku, a w tym
agresji fizycznej, e-stalkingu oraz czestej przemocy szkolnej (wsréd chtopcdw). Zmniejszyt sie odsetek ofiar
przemocy szkolnej (do 9%), natomiast odsetek ofiar e-stalkingu pozostat na podobnym poziomie, jak w 2018
roku (25%). Zmniejszyty sie istotnie odsetki sprawcéw wykroczen ogdtem do 38% w 2022 roku, a w tym

sprawcow wandalizmu — do 10%, cztery pozostate wskazniki réznych wykroczen pozostaty bez istotnych
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zmian. Obnizyt sie takze poziom ogdlnego wskaznika uprawiania hazardu do 34%, a w tym spadty odsetki
ucznidéw uczestniczgcych w grach na pienigdze, LOTTO, konkursach TV oraz korzystajacych z automatéw do
gier hazardowych. Ogdlny wskaznik probleméw z powodu hazardu, gier lub korzystania z komputera pozostat
na niezmienionym istotnie poziomie —22%, niemniej odnotowano spadek jednej sktadowej: obnizyt sie

istotnie odsetek ucznidw doswiadczajacych probleméw z powodu nadmiernego korzystania z komputera.

W badaniach mokotowskich uczniéw klas 1 SPP z 2020 roku wskaznik wandalizmu (7,2%) byt na
podobnym poziomie, jak w badaniach itawskich 2022 (9,5%). Wyzsze w badaniach itawskich byty wskazniki
dotyczace drobnych kradziezy (29% do 18%) oraz agres;ji fizycznej (21% do 12%). Natomiast nizszy w badaniach
itawskich byt wskaznik przemocy szkolnej (3,9% do 11,4%). Rozpowszechnienie hazardu byto prawie
dwukrotnie wieksze wsréd mtodziezy itawskiej (34%) niz warszawskiej (18%). W szczegdlnosci réznice

dotyczyty gry w LOTTO oraz zaktadéw bukmacherskich.

Wyniki badan itawskich z 2022 roku pokazaty pogorszenie sie stanu zdrowia psychicznego miodziezy z
obu poziomdw klas. W poréwnaniu z 2018 rokiem, w klasach 7 SP znaczgco wzrosty wskazniki duzego ryzyka
depres;ji, ztego samopoczucia psychicznego, a takze istotnie wzrdst sumaryczny wskaznik probleméw
internalizacyjnych. W grupie klas 1 SPP zwiekszyty sie znaczgco odsetki mtodziezy doswiadczajacej ztego
samopoczucia psychicznego. Te niekorzystne zmiany, prawdopodobnie wzmocnione jeszcze w wyniku
pandemii SARS-Cov-2 [8], dotknety gtdéwnie dziewczat z obu poziomdw klas. Jednoczesnie, jak opisano wyzej,
zidentyfikowano tendencje do stabilizacji lub ograniczenia (szczegdlnie w starszych klasach) zaangazowania
miodziezy w zachowania ryzykowne. Tego typu prawidtowosci zidentyfikowano takze w badaniach

mokotowskich [9-10].

Szczegdlnej uwagi wymaga fakt, ze stosunkowo duza cze$¢ mtodziezy itawskiej potwierdzata w ankiecie

doswiadczanie mysli samobdjczych i podejmowanie prob samobdjczych. Na przyktad w badaniach itawskich, w
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klasach 1 SPP w 2022 roku, wskaznik mysli samobdjczych wyniést ok. 34%, a w badaniach mokotowskich ten
sam wskaznik w 2020 roku osiggnat ok. 25%. Skala probleméw suicydalnych wydaje sie wiec wieksza w
populacji mtodziezy itawskiej niz warszawskiej. O duzej wadze tych problemoéw swiadczg wysokie odsetki
uczniow, ktérzy podejmowali w swoim zyciu préby samobdjcze. Przypomnijmy, w klasach mtodszych byto to
22%, a w starszych — 15%, przy czym wielokrotne préby samobdjcze byty udziatem, odpowiednio, ok. 10% i 8%

badanych uczniéw.

Na koniec, kilka stéw komentarza wymaga zmiana struktury wiekowej badanej populacji, jaka wynikta z
reform przeprowadzonych w systemie edukacji. Trudno jest w petni oceni¢ wptyw tych zmian na
prezentowane w niniejszym raporcie oszacowania. Mozna natomiast przyjrze¢ sie wartosciom wskaznikéw w

zaleznosci od wieku uczniow (tabele 31-32).

Z danych zawartych w tabelach wynika, ze poziom wskaznikéw dotyczgcych uzywania substancji
psychoaktywnych, w obrebie kazdego z dwu pozioméw klas, z reguty byt nizszy wsréd mtodszych rocznikowo

uczniow niz wsrdd uczniow starszych. W konsekwencji prezentowane w raporcie oszacowania s3 zanizone, a

Tabela 31

Roéznice w oszacowaniach wybranych wskaznikéw ze wzgledu na wiek uczniow

Uzywanie substanciji (wybrane wskazniki)

Tyton Alkohol Upicie sie Upicie 30 dni Narkotyki
codzienne 30 dni 30dni BAC > 0,8 %o ostatni rok

2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022

Klasy 7 SP catos¢ 24 1,6 9,2 3,9 6,1 3,9 3,4 1,6 3,1 1,6
Co najmniej 13 lat 2,1 3,8 10,3 7,5 6,8 7,5 3,8 3,8 3,4 1,9
Mtodsi niz 13 lat 3,4 0 3,4 1,3 3,4 1,3 1,7 0 1,7 1,3
Klasy 1 SPP catos¢ 11,0 134 36,7 26,1 221 17,0 18,5 16,5 15,3 9,1
Co najmniej 15 lat 11,2 16,9 36,9 28,9 21,9 19,1 18,5 19,9 16,5 9,6
Miodsi niz 15 lat 5,6 g1* 333 21,6* 22,2 14,1 16,7 11,7* 0 8,5

*- oznaczono istotne statystycznie réznice w oszacowaniach wskaznikdw pomiedzy grupami mtodszych (tzw. pokolenie ,szesciolatkdw”) i starszych
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uczniéw, w obrebie kazdego z dwu poziomdw klas.

Tabela 32

Roéznice w oszacowaniach wybranych wskaznikéw ze wzgledu na wiek ucznidw - c.d.

Inne problemy (wybrane wskazniki)

Sprawcy
przemocy

Wysokie ryzyko Zte psych.

Wykroczenia Hazard depresii samopoczucie

2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022

Klasy 7 SP cato$¢ 34,1 38,3 41,6 43 35,8 28,1 7,8 14,1 14,3 24,2
Co najmniej 13 lat 35,5 39,6 44 47,2 38,5 26,4 8,1 18,9 14,5 26,4
Mtodsi niz 13 lat 27,6 37,3 31 40 25,9 29,3 6,9 10,7 12,1 22,7
Klasy 1 SPP catos¢ 45,6 27,9 47,3 37,9 45,2 33,9 12,1 115 26,7 34,1
Co najmniej 15 lat 45,4 27,2 45,9 37,3 45,8 34,6 11,5 10,3 27,3 33,1
Mtodsi niz 15 lat 44,4 28,6 44,4 38,9 33,3 32,9 16,7 13,1 22,2 35,3

wyrazne rdznice dotyczyty codziennego uzywania tytoniu, picia alkoholu oraz upijania sie. W przypadku
pozostatych wskaznikéw nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic pomiedzy mtodszymi a starszymi

rocznikowo uczniami, zaréwno w klasach 7 SP jak i 1 SPP.

Whioski

A Aby utrzymac zaobserwowane, korzystne tendencje do stabilizacji na bardzo niskim poziomie (w
klasach 7 SP) oraz ograniczenia (w klasach 1 SPP) uzywania substancji psychoaktywnych, potrzeba
systematycznej implementacji skutecznych programéw profilaktycznych w klasach 4-6 SP. Szczegdlnie,
ze klasach 1 SPP w ltawie odnotowano wyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania tytoniu oraz
upijania sie, niz badaniach mokotowskich. Warto w tych oddziatywaniach uwzgledni¢ aspekt uzywania
lekdw uspokajajacych i nasennych, z powodu zaobserwowanych tendencji wzrostowych w klasach 7 SP.

A Wydaje sie takze mozliwe utrzymanie rozpowszechnienia srodkéw narkotyzujgcych na aktualnym,
wzglednie niskim poziomie. Potrzeba w tym zakresie kontynuacji wysitkéw Policji w celu ograniczania

nielegalnego handlu marihuang i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
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A Potrzebne sg takze wczesne dziatania zapobiegajgce innym problemom behawioralnym: wykroczeniom
(szczegodlnie drobne kradzieze), agresji fizycznej, uporczywemu nekaniu (,,e-stalking”, ,,cyber-przemoc”)
oraz problemom z powodu nadmiernego korzystanie z gier lub komputera uzywanego do innych celéw
niz gry.

A W planowaniu dziatan profilaktycznych koniecznie nalezy uwzgledni¢ pogarszanie sie stanu zdrowia
psychicznego mtodziezy, a takze wysokie odsetki oséb doswiadczajgcych mysli samobdjczych oraz
majgcych za sobg nieudane préby samobdjcze. Sugeruje to pilng potrzebe:

A wprowadzania (od 6 klas SP) skutecznych programéw (o udokumentowanych efektach),
zapobiegajacych depresji i samobdjstwom wsréd mtodziezy [34],

A poszerzenia dostepnosci oferty pomocy psychologicznej, a szczegdlnie konsultacji/ leczenia w
ramach pediatrycznej opieki psychiatryczne;.
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